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تأثير برنامج للنشاط الرياضى والثقافه الصحيه على اللياقه البدنيه والسلوك الصحى 
 لدى المرهقات بدور الرعايه الاجتماعيه.
 أ.د/حسين درى أباظه                                                                              

 أ.د/ أسامه صلاح فؤاد                                                                              
 د /محمد بكر عبدالهادى                                                                           
 الباحثه / أمنيه طاهر أبوعياد                                                                           

 تهدددهذ  دددرا ة هلة دددي   دددم تلددداطش لليددد اا  قيفددد ص ة لط  دددم  ة     دددي ة لددد طي يهددددل البحددد   لدددى

واستخدم الباحثين المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعيه البحد   حدداهما تجريبيده واىخدرى ضدابطه 
بإتبدا  القياسددات القبليدده والبعديدده وتددم تقسدديهم  لددى مجمددوعتين  حددداهما  اسددتطلاعيه يطبدد  عليهددا 

 برنامج المقترح للنشاط الرياضى والثقافه الصحيه واىخرى تجريبه وكانت أهم النتائج كالاتى:ال
أدى برنامج النشاط الرياضى لتحسن عناصر اللياقه البدنيه التى تم تحددها خلال البح  )السرعه  -

 الرشاقه ( .  –المرونه  –التحمل  –القوه  –
 ثقافه الصحيه لديهم .أدى برنامج التثقيل الصحى لتحسن مستوى ال -
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The effect of a program of sports activity and 

health education on physical fitness and healthy 

behavior of adolescent girls in the role of social 

care 
Pro/ Hesen dory abaza  

Pro/ osama salah foaad  
Dr /Mohamed bakr abd elhady  
Omnia taher aboayad  

The research aims at the aim of this study to 

design a program for sports activity and health 

culture. The researcher used the experimental 

approach due to its relevance to the nature of the 

research. One is experimental and the other is 

controlled by following the pre and post 

measurements. 

The sports activity program led to the 

improvement of the elements of physical fitness 

that were determined during the research (speed - 

strength - endurance - flexibility - agility). 

The health education program has improved their 

level of health education 
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تأثير برنامج للنشاط الرياضى والثقافه الصحيه على اللياقه البدنيه والسلوك الصحى 
 لدى المرهقات بدور الرعايه الاجتماعيه.

 أ.د/حسين درى أباظه                                                                              
 أ.د/ أسامه صلاح فؤاد                                                                              
 د /محمد بكر عبدالهادى                                                                           

 الباحثه / أمنيه طاهر أبوعياد                                                                          

 مشكمه البحثو مقدمة
أص ة تللطي ة لط  طي تعتلل اص ة    س ة تجلطلطي ة تم تياي ة فله  تعهس  ق كه عدص صلطدر 

ً    لكطدً   اه لطدً  ة يف ص ة  لكم  ة قعد     أص  درا ة تياطدي  ة تعدهطس  دم ة  دق ز طتيد  س ة فدله لدهيط
هلةكطددً   ةجتا عطددً     اددص فددوس افتقددذ ا ة ددذ ة قعدد  طددتش تددهعطش  تياطددي ة  ددطش ة فق طددي   ةيفع  طددً   ةر
 ةلاجتا عطددي  ة اه لطددي  ةلايفع  طددي    طكت دد  ة فددله  ددرا ة  ددطش لصلط ددي  طج لطددي    ص  ددرا ة يفددصي 

 يفس  ر ددز اددص فددوس تيفطددر   ةعدده   دد ةيطص تياددم ل ا ة تعدد  ص  ة ص عددي  ة  طدد هي  ة تلعطددي  ة   ددي لدد 
 (2:  7ة اا ل ي لج ي  ة يظ ش  ة ت  اح  ت اس ة ا ئ  طي . )

 

أص لددلةاا ة يفد ص ة لط  ددم تهدهذ   ددم  م(1002ويذكك    باذذال الذذدين يبذ اميم  ذذ مة    
ت  طدددر ة  دددهةذ ة تلل طدددي كاددد  تعادددس عقدددم ت  طدددر ة لددد ي لافه اهددد  ة فددد اس ادددص فدددوس اا ل دددي 

صي ة لط  طي    ط ع عقم ة ا ئ  طص ة ك طل اص ة  ةجل ت  ة ا ئ  ط ت ة تم ت هش لفكس  ع س ة يف
 م ت  طر أ هةذ ة تللطي ة ل طي   را ة ا ئ  ط ت  ة  ةجل ت تتا س  م تز طده ة  دلةه ل  اعق اد ت 

لنوم ال ذذذميمة كاممممذذذام بذذذاة لددد طي  تياطدددي ةتج  ددد تهش ة لددد طي  ةتلددد عهش ة عددد هةت  ة  دددطش ة لددد طي 
 . وال احة والنظافة

(2 :4 ) 
ق ذم الحذحة المامذة وةدمذة انن ذان   كم طتش ر ز لل لي جطهي  كس ة  دلةه   ده أفد ل   

    U.S. Department of Health and Human servicesبالوميذذاا الممحذذد  
  ددم أ اطددي  جدد ه لددلةاا     ددي لدد طي هةفددس ة ا   دد ت ة افتقفددي   ل طدد  تكدد ص  ددرا  م(1000 
 ل  ت  م تهتش لإادهةه ة  دلةه  Health Education للةاا جزءةً   اً   أ   طً  اص ة تللطي ة ل طي ة

لدد  فللةت ة تلل طددي لاددلث ة تدد  طل عقددم  ددق كهش ة لدد م  ا دد عهتهش عقددم ة تاتددع ل  لدد ي ة جطددهي 
فددوس ة اددل ة ددرت طعتلددل ا دد لةً ا دد عهةً عقددم ة ددتعقش  ةكت دد   ة فلددلةت    طاكددص أص طددتش ر ددز اددص 

ةلا تا ش ل  تللطي ة لط  طي  للةاجه  ة تم ت  ش عقم أ س ل طي  تيظطش أيفدصي ة لدلةاا ة لط  دطي 
 (  3:  6تيظطاً  ط  ش عقم ةكت    ة  طش ة ل طي ة تم ت اص ة ف ئهي ة ل طي  جاطع ة  لةه . ) 

 :البحث مدف
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ة لف  ي . ة ت اس (  هت ت  طص ا ت ت عي لل ة قط  ي ة لهيطي )ة   ي د ة  لعه د ة ال يي د 
 عطيي.

 ة  عمت  طص ا ت ت ة  ق ز ة ل م اص فوس لعث ا   ل ة     ي ة ل طي   م ) 
م. ة لطئط مة  عم ة ل  -ة لط  ي مة  عم ة ل  -ة ارةئي مة  عم ة ل -ة ل م ة ففلم 

 (  هت عطيي ة هلة ي .  ة يف ي مة  عم ة ل 
 

 :البحث ف وض
 ي  ة تجلطلطي  قاجا عه  ة لعهطي ة  لقطي ة  ط   ت ات  ص لطص ة ل ئط  هلا ي رةت  ل ر ت جه  

 . ة لعهي ة  ط س  ل  ح ة ل    طه  ة  ق ز ة ل ي  ية لهيط ة اتاطلةت
 

 البحث: محطمحاا 
 : ًالسلىك الصحHealth Behviour 

  م تعلطذ ة  ق ز ة لد م ل يده   اد  طلدهل ادص  م(2116محمد ال يد الأمين    طفطل   
 (2:  3) ة فله اص ةتج   ت  أ  ةس  أ ع س تلتلص لاا ل ي ة ل ي   .

 

 Juveniles delinquentsالمياقة البدنية :   -
ش(   ددم أص ة قط  ددي ة لهيطددي تعيددم كفدد ءي ة لددهص  ددم 6996طفددطل   ا ادده لددل م   دد يطص   )

ا ةجهي اتصقل ت ة  ط ي     رة طتصق   واي ة جهزي ة عللطي  ة ع قطي  ة جه ز ة ه لت ة تيف م 
  اص ة الةث .  ة ع  ء ة هةفقطي   كا  أيه  تتصق    ةاً  جطهةً  ا  ططس ج اطي اتي   ي  فق ةً 

                                                                     (5  :4  ) 
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 : ال ابقة الد ا اا

 م
اسن 

 الباحث

عٌىاى 

 الدراست
 العيٌت الوٌهج

أدواث 

 الدراست

الوعالجاث 

 الاحصائيت
 أهن الٌتائج

ياســر  1

هحــوــد 

حســي 

 قـــاسن

 (6 ) 

اضتتتتتتتتتتتتتتتز  ا  

الألعتتتتتتتتتتتتتتتتبة 

الزرَٔحٕتتتتتتتتتتتخ 

َرأثٕرٌتتتتتتتتتتتتتتب  

علتتتتتتٓ رعلتتتتتت  

ثعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 

مٍتتبتاد ةتترح 

الٕتتت   لأل تتتب  

 المؤضطتتتتتتتتتبد

 الإُٔائٕخ

التتنٔه رزتتراَ   الزجرٔجٓ

أعمتتتبتٌ  متتتب 

( 23-9ثتتتتٕه  

َالجبلغ ع دٌ  

 39 )

ثمؤضطتتتتتتتتتتتتتتخ 

الرعبٔتتتتتتتتتتتتتتتتخ 

الاجزمبعٕتتتتتتتتخ 

للجىتتٕه ثم ٔىتتخ 

 ثىٍب

المطتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 المرجعٓ:

- 

 الاضزمبتاد:

المقبثلتتتتتتتتتتتتتتتخ -

 الش صٕخ :

المزُضتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   -

 الحطبثٓ.   

الاوحتتتتتتتتتتتتتتتترا   -

 المعٕبتْ. 

 معبمل الالزُاء.    -

 معبمل الاترجبل.    -

 رحلٕل الزجبٔه.    -

اخزجبت أقل فتر   -

  L.S.Dمعىُْ 

أظٍتتتتتتتتر ثروتتتتتتتتبم  الألعتتتتتتتتبة 

الزرَٔحٕتتتتتتخ المقزتتتتتتر  رتتتتتتأثٕرا  

إٔجبثٕتتتتتتب  علتتتتتتٓ رعلتتتتتت  ثعتتتتتتط 

المٍتتبتاد الأضبضتتٕخ لاتترح الٕتت  

 لأل ب  المؤضطبد الإُٔائٕخ.

الألعتتتبة الزرَٔحٕتتتخ المزىُعتتتخ 

َالمز تجتتتخ لٍتتتب رتتتأثٕر أجتتتبثٓ 

علتتتتتتتٓ مطتتتتتتتزُْ الأداء فتتتتتتتّ 

ضبضتتٕخ لاتترح الٕتت  المٍتتبتاد الأ

 قٕ  الجحث.

أحود  6

هحود عبد 

 السلام

وعاصن 

صابر 

 راشد 

  (1 ) 

أثتتتتر ثروتتتتبم  

فتتتتتّ الزرثٕتتتتتخ 

الصتتحٕخ علتتّ 

اةزطتتتتتتتتتتتتتتتتبة 

الثقبفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ 

الصتتتتتتتتتتتتتتتحٕخ 

لزلامٕتتتتتتتتتتتتتتتتتتن 

المرحلتتتتتتتتتتتتتتتخ 

ـ  7الاثز ائٕتخ 

 ضىُاد . 9

-المتتىٍ  

--------

--------

--------

-----

المطتتتحّ 

َالزجتتتترٔ

 ثّ

رلمٕتتتتن  2311

َرلمٕتتتتتتني رتتتتتت  

 اخزٕتتتتتتتتتتتتبتٌ 

ثبلطرٔقتتتتتتتتتتتتتخ 

العشتُائٕخ متته 

الصتتتتتتتتتتتت ُ  

الثلاثخ الأَلتّ 

للمرحلتتتتتتتتتتتتتتتخ 

 الاثز ائٕخ 

المراجتتتتتتتتتتتتتت  

العلمٕتتتتتخ ـ 

المقبثلتتتتتخ ـ 

مقٕتتبش الثقبفتتخ 

الصتتتتحٕخ ـ 

ثروتتتتتتتتتتتتتتتتتبم  

للزرثٕتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ 

 الصحٕخ 

المزُض  الحطتبثّ 

، الاوحتتتتتتتتتتتتتتتترا  

المعٕبتِ ، اخزجبت 

 د( الىطتتتتتتتتتتتتتتتتتجخ 

المئُٔتتتتتخ َرحلٕتتتتتل 

الزجتتتتتبٔه َمعبمتتتتتل 

الاترجبل َالألزُاء 

 عبمل َالزحلٕل ال

ـتتتتت رتتتتت تٔص ثروتتتتتبم  الزرثٕتتتتتخ 

الصتتتتتتحٕخ المقزتتتتتتر  لزلامٕتتتتتتن 

الصتتت ُ  الثلاثتتتخ الأَلتتتّ متتته 

المرحلتتخ الاثز ائٕتتخ قتت  أدِ إلتتّ 

رحطته مطتزُِ الثقبفتخ الصتتحٕخ 

لتت ٍٔ  َقتت  ثلستتذ وطتتجخ الزحطتته 

41.4 . % 

ـتتتتت رتتتتت تٔص ثروتتتتتبم  الزرثٕتتتتتخ 

الصتتتتتتتحٕخ أدِ إلتتتتتتتتّ رىمٕتتتتتتتتخ 

معلُمتتتتتبرٍ  َمعتتتتتبتفٍ  رجتتتتتبي 

ناء الصتتتتتحخ الش صتتتتتٕخ َالستتتتت

َالامتتتتتته َالطتتتتتتلامخ َ تتتتتتحخ 

الأضتترح َالمجزمتت  َالُقبٔتتخ متته 

 الأمراض المع ٔخ . 
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 : البحث اج الاا
 : البحث مناج
ه ة ايها ة تجلطلم  اوئاي  صلطعي ة ل   ل  تفهةش ة تلاطش ة تجلطلى طص تفهش ة ل    

 .تصلطر ة للي اا ة ا تلاتش   قاجا عي ة  ة هي
 :البحث وعينة مجممع

لليهدد  الم امقذذاا بذذدو  ال عايذذة الأجمماعيذذة  ةفتطدد ل عطيددي ة ل دد  ل  صلط ددي ة عاهطددي اددص تددش 
 –ة صدد س   - ددم ة اتاطددلةت ة ادد  لي عقددم يتدد ئا ة تجللددي   ددم )ة عاددل  الة  ددي( 64 ة لدد  ق   ةاهدد  )

( 5 ة عطيدي ةلا دتصوعطي )الة  دي ( 9) عطيدي ة   دطي( ة  دق ز ة لد م–ة اتاطدلةت ة لهيطدي  –ة  زص
 .ة  يال 

 

 (2 /3  جدول
 في لمبحث الكمية لممينة املموال وممام ا المميا ية وامنح افاا والو يط الح ابية الممو طاا

 .البحث قيد الممغي اا
 ( 2ل جدو

 الممو ط الح ابى وامنح اف المميا ى والو يط وممامل املموال لمممغي اا النمو قيد البحث
 64ص=

 المزسٕراد
َح ح 

 القٕبش
 الُضٕ  ض المزُ

الاوحرا  

 المعٕبتِ

معبمل 

 الالزُاء

 -1.74 7.33 263.11 42..25 ض  الطُ 

 -1.17 4.72 56.61 56.54 ةج  الُزن

 -1.51 1.79 24.19 .24.3 ضىخ الطه
 

( اا  طهس عقي  ج ه   3( أص  طش اع اوت ةلا ت ةء ةي للت ا لطص )2طت ح اص جه س )
 .ل  تج يس  م  قاتاطلةت ة يا   طه ة 
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 (    7  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 ( 1جدول 
 الممو ط الح ابى وامنح اف المميا ى والو يط وممامل املموال لمممغي اا البدنية

 64ص=

 الُضٕ  المزُض  المزسٕراد
الاوحرا  

 المعٕبتِ

معبمل 

 الالزُاء

 -.1.6 3.19 2.11 1.14 هروًت

 1.51 4.22 31.61 32.25 تحول 

 1.43 1.41 11.. 4.49 سرعت

 -1.72 24.49 233.11 225.49 قدرة

 -1.44 1.72 1..24 24.75 رشاقت

( اا  طهس عقي  3( أص  طش اع اوت ةلا ت ةء ةي للت ا لطص )4طت ح اص جه س )
  ج ه  تج يس  م  قاتاطلةت ة لهيطي

 ( 3  جدول
 ال موك الححى في الممو ط الح ابى وامنح اف المميا ى والو يط وممامل املموال 

 64ص=
 

 المزسٕراد
َح ح 

 القٕبش
 الُضٕ  المزُض 

الاوحرا  

 المعٕبتِ

معبمل 

 الالزُاء

الدافعيت 

 ًحى التعلن

 -1.56 5.61 56.11 55.14 درجت المحُت الجٕئّ

الُعّ ثبلصحً 

 السنائًٕ
 -1.13 ...5 54.11 54.11 درجت

الُعّ ثبلصحً 

 الش صًٕ
 -1.24 3.44 51.61 51.42 درجت

الُعّ الصحّ 

 الرٔبظًٕ
 -1.75 4.66 54.11 57.61 درجت

 -.1.4 3.44 54.11 57.25 درجت المحُت الُقبئّ

 -1.46 23.75 331.11 335.54 درجت المجمُع الالٓ

( اا  طهس عقي  3( أص  طش اع اوت ةلا ت ةء ةي للت ا لطص )3طت ح اص جه س )
 . طه ة ل   ال موك الححىفي تج يس   ج ه
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 (    8  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 حدق انةمبا اا .
 اا البدنية:حدق انةمبا  

هلا ي ة فل ر لطص اجا عتطص ة هة ا  ااطزي  ةلافلي غطدل ااطدزي  جطجد ه لدهر ةجفتلد ل 
( الة  دد ت اجادد ر غطددل ااطددزي اددص اجتاددع ة ل دد   اددص فدد ل  4 تددش تصلط دده عقددم عطيددي   ةاهدد  )

( الة   ت اجا ر ااطزي اص الة   ت لاهل ي ..... اا ل د ت  قلط  دي  ط  دح 5ة عطيي ة لقطي)
 (.66ز جه س )ر 

 (4جدول   
 دملة الف وق بين المجموعة المميز  والمجموعة الغي  مميز  فى نمائج

 قيد البحث انةمبا اا البدنيةيةمبا اا 
 (5=2=ص6)ص 

 المزسٕراد

ال ر  ثٕه  المجمُعخ ممٕسح المجمُعخالسٕر ممٕسح

المزُضط

 ٔه

قٕمخ 

 ع ش/ ع ش/  د(

يت
دً

لب
 ا
ث

را
قد

ال
ا

 

 -2.74 -2.31 .2.5 4.31 1.42 3.11 هروًت

 -7.51 -9.11 2.41 42.31 7..3 33.31 تحول 

 5.93 3.31 1.66 6.71 5..1 1..4 سرعت

 -6..3 -36.71 4.97 251.51 57..2 1..225 قدرة

 7.17 3.46 7..1 21.97 1.65 24.43 رشاقت

 6016= 2025قيوت ث الجدوليت عٌد هستىي هعٌىيت 

طددع  ددطش )ت( ة ا  دد لي أكلددل اددص )ت( ة جه  طددي  ددم يتدد ئا ( أص جا4طت ددح اددص جدده س )
 طه ة ل     ااد  طفدطل   دم  جد ه  دل ر   لد ئطي هة دي اعي طد   انةمبا اا البدنية فتل لةت لعث 

   ااددد  طدددهس عقدددم لدددهر ةجفتلددد لةت ة لهيطدددي المجموعذذذة المميذذذز  والمجموعذذذة الغيذذذ  مميذذذز  لدددطص 
 ة ا تفهاي.

 ثباا انةمبا اا البدنية:
عدد هي تصلط دده  ددي  طص دد ش ة لدد     ل  دد    لدد ت ةجفتلدد ل لإ ددتفهةش صلط ددي تصلطددر ةجفتلدد ل  ةر

ت يددطص اعدد اوت  لدد ت ةجفتلدد لةت ة لهيطددي  ر ددز لإ ددتفهةش اع اددس ةجلتلدد ص لددطص يتدد ئا ة  ط  ددطص  ددي 
ع هي ة تصلطر  ط  صلر ةجفتل ل عقم عطيي   ةاه  )  ( الة   ت اص ف ل  عطيي4ة تصلطر ة  س  ةر

 ة ل   ة    طي  تش  ع هي ةجفتل ل لف لر زايي اهته أ ل عطص.
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    9  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (5جدول  
 ممامل ان مباط بين المطبيق الأول والمطبيق  الثاني نةمبا اا البدنية

 لبياناا ممامل الثباا لدى عينة المقنين
 4 = ن 

 المزسٕراد
 الزطجٕق الثبوّ الزطجٕق الاَ 

 قٕمخ  ت(
 ع ش/ ع ش/

 ا
ث

را
قد

ال
ا

يت
دً

لب
 

 *.1.97  2.21  1..2    1.42  3.11   هروًت

 *1.9.9  3.41  33.51    7..3  33.31 تحول 

 *1.9.1  2.24    4.94     5..1  1..4    سرعت

 *1.996  24.32  1..226  57..2  1..225 قدرة

 *1.999  1.64  24.41  1.65  24.43 رشاقت

 20514=2025قيوت "ر" الجدوليت عٌد هستىي 

لددطص  5...(  جدد ه  لتلدد ص هةس   لدد ئط  عيدده ا ددت ت اعي طددي 5طت ددح اددص جدده س ل ددش )
ة تصلطددر ة  س  ة تصلطددر ة  دد يي جفتلدد لةت ة  ددهلةت ة لهيطددي   طدد  ك يددت  طاددي  ل  ة ا  دد لي أعقددم 

 اص  طاي ل ة جه  طي
 ال موك الححى مقياس 

  ال موك الححى مقياس ةطواا بنال 
 ة  دق ز  الةجعدي  د ةئش  ل   دق ز ة لد مي  ة هلة د ت ة  د ل ي ة التلصدي الةجعي ة صل ة يظلطد -6

  .ة ل م
اددص فددوس ة ا ددح ة الجعددي     دده لقددق  ة  ددق ز ة لدد متددش ت هطدده ة ا دد  ل ة ا تل ددي  ا طدد س  -2

 ا   ل   م: فاسعهه   
 البيئى الصحىالمحور . 

 ى .الغذائ حىالص الوعى 

 ي .الشخص ىالصح الوعى 
 ضيالوعى الصحى الريا . 
 الوقائى الصحىالمحور. 
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    12  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 :حدق امم اق الداةمي -
اص ة لةه اص اجتاع ة ل   ال  ي ( 5لتصلطر ةلا تلط ص عقم عطيي   ةاه  ) طص  ش ة ل   

ل     اع اوت ةلالتل ص  هة ل    ت اص ف ل  عطيي ة ل   ةلا   طي  ه  يفس ا ةلف ت  ش   ا
 - لطل  ص لطص:

  ص  هلجي ة ا  ل ة تم تيتام ة طه.كس عل لي اص عل لةت ةلا تلط -6
 .ةلالع ه  ة هلجي ة كقطي  قا ط س  -2
 

 القيا اا القبمية  -
 .لإجلةء ة  ط   ت ة  لقطي  ي ة اتاطلةت  هة ل    ت لس ة لهء  ي تيفطر ة   هي ة تهلط طي   ا

 القياس البمدي -
جلةء ة  ط س ة لعهي لإ هة ل    تلعه ةلايته ء اص ة اهي ة ا ههي  تيفطر ة   هي ة تهلط طي   ا

 . ة لهيطي  ا ط س ة  ق ز ة ل م وفتل لةت 
 

 الممالجة امححائية الم مةدمة  -
  ي اع  جته ةلا ل ئطي  قهلج ت ة ف ش ة    ط  ةلا ل ئطي ة تطي :طص ة تفهش ة ل   

  ة ات  ص ة    لي د ة   طص د ةلاي لةذ ة اعط لي د اع اس ةلا ت ةء د اع اس ةلالتل ص د 
ا ت ي هلا ي عيه ا ت ي  ية ل    تل ل)ت( د د ة ي لي ة ائ طي د ة ي لي ة ائ طي     ه ةلت ةفت
ةج ل ئي       لعث ة اع اوت    spss18(   كا  ة تفهش ة ل    للي اا .,5.)

 ةج ل ئطي.
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    11  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

  نمائج ومناقشة ع ض: أوم
 أومً : ع ض النمائج :

 (6جدول  
قيد  الممغي اا البدنيةبمض ى والبمدى لممجموعة المج يبية فى دملة الف وق بين القياس القبم

 البحث
 (9)ص= 

الفرق بيي  القياس البعدي القياس القبلً الوتغيراث

 الوتىسطيي

قيوت 

 )ث(

ًسب 

 ع س ع س التحسي

  377.74 4.27 -3.74   2.11    2.74  1..2 -2.11   هروًت 

 31.65 9.44  -5.33  3.99  .35.4  4.35  31.67 تحول 

  64..3  26.23  3.33  1.64  6.67    1.74  .4.4 سرعت

 21.37  22.46 -.22.4  27.63  237.67  24.92  .225.4 قدرة

  21.93  6.65  .2.5  1.91  23.22  1.74   24.69 رشاقت

 3.16( = 1.16قٕمخ  د( الج َلٕخ عى  مطزُْ معىُٔخ  

 ج ه  ل ر هة ي   ل ئط  لطص ة  ط س ة  لقي  ة لعهي طت ح اص ة جه س ة   لر       
 طه ة ل     ل  ح ة  ط س ة لعهي   قيد البحث الممغي اا البدنيةبمض  ي  قاجا عي ة تجلطلطي 

 . 5... ط  ج ءت  طش  ت  ة ا   لي أكلل اص  ت  ة جه  طي عيه ا ت ي هلا ي 
 (7جدول  

 ال موك الححىفى جموعة المج يبية دملة الف وق بين القياس القبمى والبمدى لمم
 (9)ص=

 المزسٕراد

القٕبش 

 القجلّ 

القٕبش 

 الجع ِ

ال ر  ثٕه 

 المزُضطٕه

قٕمخ 

  د(

وطت 

 الزحطه

   ع ش ع ش

 41.74 .34.2 -24.55 5.79 64.44 6.59 9..54 المحُت الجٕئّ

الُعّ ثبلصحً 

 السنائًٕ
54.44 6.16 74.67 6.45 27.33- 37.33 45.34 

ثبلصحً  الُعّ

 الش صًٕ
51.4. 3.33 71..9 5..4 31.22- 23..4 59.43 

الُعّ الصحّ 

 الرٔبظًٕ
56.4. 5.13 44.22 6.12 34.44- 32.93 69.42 

 .51.7 34.27 -74..2 .4.7 75.67 .3.9 9..56 المحُت الُقبئّ

 3..53 4..49 -.96.4 29.21 429.55 25.54 334.74 المجمُع الالٓ

 6025( = 2025عٌد هستىٌ هعٌىيت )قيوت )ث( الجدوليت 
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    16  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

طت ح اص ة جه س ة   لر  ج ه  ل ر هة ي   ل ئط  لطص ة  ط س ة  لقي  ة لعهي  قاجا عي 
 ل  ح ة  ط س ة لعهي   ط  ج ءت  طش  ت  ة ا   لي أكلل اص  ال موك الححىة تجلطلطي  ي 

 . 5... ت  ة جه  طي عيه ا ت ي هلا ي 
 مناقشه النمائج

ة ل     ل  ه  ةجلةءةته   ه ه ة عطيه ة افت لا  لف ته   ا ت لقت   طه  م   ء أ هةذ 
ة ل   ه اص يت ئا تش عل ه   ةعتا هة عقم يت ئا ة ت قطس ةلا ل ئم  لط ي ت ة ل   اع ةلا تلف ه 
ل  الةجع ة عقاطه  ة هلة  ت ة   ل ه   ات ة ل   ه لاي  فه  تف طل ة يت ئا ة تم تش ة  ل س عقطه  

 ص ل ه  ل ث ة ل   : قت  ر ا
هلا ه ة فل ر لطص ات  صم ة  لقم  ة لعهت  هت ة اجا عه ة تجلطلطه   (6طت ح اص ة جه س )

 5...ذ ة ا  ل ة  عم ة ل م ة لطئم  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت اعي طه 
  ط س (ل ج   ه أ م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص ات  صم ة23.68 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )
 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.63..3ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )

 

 أت ح  م ا  ل ة  عم ة ل م ة ارةئم  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت 
( ل     ه ة م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 26.22 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه)5...اعي طه 

 (  ل  ح ة  ط س ة لعهت .34.27ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

 أت ح  م ا  ل ة  عم ة ل م ة ففلم  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت 
( ل ج   ه ة م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 62.83 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )5...اعي طه 

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت .49.32ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

ا  ل ة  عم ة ل م ة لط  م  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت   أت ح  م
( ل ج   ه ة م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 26.92 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )5...اعي طه

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت .59.76ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت  أت ح  م ا  ل ة  عم ة    ئم  ج ه  ل ر رةت 
( ل ج   ه   م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 27.66 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )5...اعي طه

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.42.82ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
أا  ل  ي له ججا  م ا   ل ا  ططس ة  عم ة     م ة ل م أت ح  ج ه  ل ر رةت هلا ه 

( ل ج   ه ة م ي   39.87 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه ) 5...ه عيه ا ت ت اعي طه  ل ئط
%(  ل  ح ة  ط س 42.82ة ت  ص ة ائ طه لطص ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )

 ة لعهت .
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    13  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

رة ز ة ت  ص  م  جا  م ا ط س ة  عم ة     م ة ل م  ص  ل ت  ينالباحثعز  ط  
ت  طل للي اا ة     ه ة ل طه ة ا تلا  عطيه ة اجا عه ة تجلطلطه له ص أت ة اجا عه ة تجلطلطه   م 

ت  طلةت ف لجطه أفلت  ط    عه ة للي اا عقم ل ع ا ت ت ة  عم ة ل م  قص  ل ت لتعهطس 
اف  طش ف صئه للعث ة ع هةت ة ل طه  أك  لهش اعق ا ت عص ة ل ه ة ففلطه  ة ل ه 

  لطئطه  ة ل ه ة    ئطه .ة ارةئطه  ة ل ه ة لط  طه  ة ل ه ة
 

 لرة ز طت ح اص تقز ة يت ئا أص  ي ز ت  ص  م ا ت ت ا   ل ة  عم ة ل م ة فا ه 
% م 42.82 قاجا عه ة تجلطلطه  ط  أ لت ة للي اا ة ا تلا  قاجا عه ة تجلطلطه يج  ه يل ي 

 اها ة للي اا ة  و  فه ل .
 

  لقم  ة لعهت  هت ة اجا عه ة تجلطلطه  ( هلا ه ة فل ر لطص ات  صم ة7طت ح اص ة جه س )
 ط   5...ذ ة اتاطل ة لهيم  قال يه   ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت اعي طه 

( ل ج   ه أ م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص ات  صم ة  ط س ة  لقم 7.66لقات  طاه )ت(ة جه  طه )
 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.266.67 ة لعهت  لقت   م )

 

 ح  م ة اتاطلة لهيم  قت اس  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت  أت
( ل ج   ه   م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 9.73 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )5...اعي طه

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.54..2ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

ت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت ة لهيم  ق لعه  ج ه  ل ر رة  أت ح  م ة اتاطل
( ل ج   ه   م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 65.62 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )5...اعي طه

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.28.57ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

 أت ح  م ة اتاطلة لهيم  ق هلا  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت 
( ل ج   ه   م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص 66.35لقات  طاه )ت(ة جه  طه )  ط 5...اعي طه

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.26..6ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

 أت ح  م ة اتاطلة لهيم  قلف  ه  ج ه  ل ر رةت هلا ه   ل ئطه عيه ا ت ت 
  م ي   ة ت  ص ة ائ طه لطص  ( ل ج   ه5.54 ط  لقات  طاه )ت(ة جه  طه )5...اعي طه

 %(  ل  ح ة  ط س ة لعهت.92..6ات  صم ة  ط س ة  لقم  ة لعهت  لقت   م )
 

 : ام منماجاا والموحياا 
  ام منماجاا 
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    14  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 م   ء ا طفطل   طه يت ئا  را ة هلة ه        ا  أ فلت عيه ة اع  جه ةلا ل ئطه أاكص 
 ة ت لس   م ةلا تيت ج ت ة ت  طه :

اا ة يف ص ة لط  م  ت  ص عي لل ة قط  ه ة لهيطه ة تم تش ت هه   فوس ة ل   )ة  لعه أهت للي  -6
 ة لف  ه ( .  –ة ال يه  –ة ت اس  –ة   ا  –

 أهت للي اا ة ت  طذ ة ل م  ت  ص ا ت ت ة     ه ة ل طه  هطهش . -2
 الموحياا 

ة ل    لا   اص فوس يت ئا ة ل     م   ء ا ت لس   طه ة ل    اص ة تيت ج ت ط لم
 طقم :

ة تفهةش ة للي اا ة تهلطلم ل ة صه ة يف ص ة لط  م  ا   ه  اص ت  طل عقم ا ت ت ة قط  ه ة لهيطه  -6
  قعطيه .

 عقم اهطلت ة ا    ت ةلا تا ش ل  يف ص ة لط  م  م ة ا   ه عقم ة  س ط ا ص ل   ل ر. -2
 عقم اهطلت ة ا    ت ةلا تا ش ل  ت  طذ ة ل م  م ة ا    ت . -3
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    التربيت البدًيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبٌيي الرياضيت التربيت كليت  - بٌها جاهعت      

 (    15  (   (  لسابعام(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 قائمة الم اجع -
 :الم اجع الم بية  -
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: ة  ددق ز ة لدد م  عو تدده ل تج  دد ت تواطددر ة ال قددي ةجعهةهطددي ي دد   أحمذذد محمذذد عبذذد ال ذذ م  -2
اا ل ددي ة يفدد ص ة لط  ددم   ل دد  ي ا ج ددتطل   كقطددي ة تللطددي ة لط  ددطي   د 

 ش .6995ج اعي أ ط ص   
 يطدي   ة  د  لي   : ة ج ةيد  ة لد طي  دم ة تللطدي ة لط  دطي   ة صلعدي ة   باذال الذدين يبذ اميم  ذ مة -1

 ش .6992هةل ة فكل ة عللم   
: هلة ي لعث ة    ط  ة  ق كطي ة التلصي ل  اج س ة ل م  عو ته  للعث  محمد ال يد الأمين -3

ة اتاطلةت ة ف ط   جطي ة ي ل اتلطي  لأ لةه   ل د  ي هكتد لةا غطدل ايفد لي   
 6986كقطي ة تللطي ة لط  طي   ج اعي  ق ةص   

 6: جلةئش ة  هة   م ة ففلطي ةج واطي ا  ليً  ل  ي ص ة  هة    ص  الشحاا الجندى محمد -4
 ش6986  ة    لي   هةل ة فكل ة عللم   

: ة  ط س  ة ت  طش  م ة تللطي ة لهيطي  ة لط  ي   ة صلعي ة     دي   هةل ة فكدل  محمد حبحى ح انين -5
 ش .6996ة عللم   ة    لي   


